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ATIVIDADES FiSICAS - Observacdo direta das aulas; - Criativo /Expressivo;
- Participacdo e empenho na realizagdo pratica nas - Registos no dossier do professor; - Conhecedor/ sabedor/
tarefas propostas; - Fichas/grelhas de observagdo de culto/ informado
- Qualidade e/ou quantidade da presta¢do motora; competéncias; - Respeitador da
‘ - Dominio dos elementos técnico-taticos especificos e - Testes tedrico - praticos; o diferenca
Area das ) - . . Avaliagdo .
tividades oportunidade da sua realizag3do. 40% - Ficha de auto avaliagdo - Questionador e
?, ) - Procura do éxito pessoal e do grupo e ° -Observagdo/avaliagdo em Continua — 30% Comunicador
Isicas capacidades/atitudes inseridas no contexto das exercicio critério e/ou em o . - Autoavaliador/
. . . ~ . Avaliagdo Sumativa .
modalidades lecionadas. situacdo de jogo; 20% Heteroavaliador
APTIDAO FiSICA -Critérios de corregdo ? - Cuidador de si e do
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao técnico-tatica e outro;
muscular e aptiddo aerdbia. regulamentar por Participativo/colaborador/
modalidade. Cooperante/
- Trabalhos de pesquisa individuais Responsavel/ Autonomo
e/ou em grupo; observacio
sistematica das aulas ao nivel da
aplicagdo dos conhecimentos
tedricos na atividade pratica e
relatérios de aula.
e Observacdo direta
Aulas sincronas e Registos no dossier do
e Empenho Professor
e Rigor no desempenho técnico
E@D 40%
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Aulas assincronas
e Realizagdo de tarefas/Trabalhos
e Cumprimento de prazos
e (Criatividade
e Originalidade
e Evidéncias

Dominio Cognitivo

- Conhecimento dos elementos técnico-taticos especificos,
assim como das regras fundamentais das diferentes
modalidades individuais e coletivas.

Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores

e Visionamento de videos

e Visionamento de
powerpoints

e Realizacdo de fichas
Material didatico

e Trabalhos de pesquisa

individuais e/ou grupo

associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o 10%
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.
Identifica e interpreta os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.\
Lingua Portuguesa: A —Linguagens e textos; B
Linguagem e Textos Relatdrios e/ou trabalhos de —Informagdo e
- Apresenta um discurso estruturado e com rigor cientifico. 10% pesquisa e/ou outros trabalhos 10% comunicagao; C—
Informacdo e Comunicacgdo escritos e/ou testes tedricos. Raciocinio e resolucdo de
- Pesquisa, descreve, avalia e mobiliza informacédo, de forma Questdo aula. problemas;
critica e auténoma. | — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico;

- Aulas assincronas

e Tarefas de avaliagdo formativa Relatérios e/ou trabalhos de

N pesquisa e/ou outros trabalhos
* Reflexdo das aulas 30% escritos e/ou testes tedricos.

e Visionamento de videos

e (Questdo de aula

Questdo aula.
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e Testes de fitescola
Subtotal 60%
Intervencdo adequada; respeito pelo Observacdo direta das aulas; D - Pensamento critico e
outro, pela diversidade humana e 10% Registos no dossier do pensamento criativo; E —
L ~ cultural; cooperagdo nas tarefas. professor; Relacionamento
Participacdo, cooperacdo e . N .
. . Fichas/grelhas de observagio interpessoal; F —
cidadania - . A N .
Participacdo nas atividades no ambito de competéncias; Desenvolvimento pessoal
do grupo disciplinar, extracurricular e 5% Ficha de auto avaliagdo e autonomia; G —Bem-
" Desporto Escolar Habitos de Higiene; estar, saude e ambiente;
[} . .. ~ T fer
a A Rigor, empenho e perseveranga na Participacdo/empenho; H — Sensibilidade estética
§ Exceléncia e exigéncia & L P P ¢ 10% pac o P . n
© realizagdo do trabalho. Responsabilidade; e artistica; J — Consciéncia
i Assiduidade; pontualidade; Cooperagdo; e dominio do corpo.
o Responsabilidade e integridade | apresentacio do material necessario; 10% Participacdo nas atividades
s cumprimento das tarefas desportivas
-5 propostas/Desporto Escolar.
- Autonomia, curiosidade e Aut,opomla.nfa .rei?llzagao da.|s tarefas;
‘2 espirito critico espirito de iniciativa; capacidade co
o reflexiva e avaliativa; procura de °
g conhecimento.
)
S
o
o
£
° ’
O | Aulas sincronas
Pontualidade
¢ validade 30%
e Observacdo direta
e Comportamento/atitudes
e Assiduidade
e  Material
Subtotal 40%
TOTAL 100%
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- Alunos com dispensa da atividade fisica (atestado médico ou declaragao médica) - avaliagao do dominio cognitivo:

- 30% Teste;

- 40% para AF - relatdrios de aula/trabalhos/apoio a aula.
- 30% Comportamentos, Atitudes e Valores

! Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.
2 Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugio de problemas; D — Pensamento critico e pensamento
criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Afericdo de nomenclaturas para a classificagdo de instrumentos de avaliagao

22 E 3°
Ciclo

Ensino secundario

Avaliagdo quantitativa

Avaliagao quantitativa

Avaliacao qualitativa

0% a 19% 0a3,9 Muito insuficiente
20% a 49% 439,9 Insuficiente
50% a 69% 10a 13,9 Suficiente
70% a 89% 14a17,9 Bom
90% a 100% 18a20 Muito Bom
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