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Temas Dimensdes | Areas de competéncia do perfil dos alunos a saida da escolaridade Instrumentos e /ou | Ponderagdes
(de acordo com o Programa obrigatoria/Descritores aspetos observaveis | (%)
e as Aprendizagens
Essenciais)
Linguagem e Textos
PROCESSOS VITAIS - Apresenta um discurso estruturado e com rigor cientifico.
- Compreende, interpreta e expressa factos, opinides, ... oralmente e por escrito.
COMUNS AOS SERES P - p. " P P P Fichas de avaliacdo / Mini- | 30
Informagao e Comunicagao testes
VIVOS - Pesquisa, recorrendo a informac3o disponivel em fontes diversas validando a
Trocas Nutricionais entre o 'nforma?ao ,rECOIh'da; o
- Organiza informagdo e constrdi opinides de acordo com esta e com um plano.
organismo e o meio: nos - Desenvolve estes procedimentos de forma critica e auténoma. Questdes-aula 20
animais % - ExpGe o resultado do seu trabalho junto de (diferentes) publicos e com diferentes
% suportes, de forma explicita, articulada e coerente.
Trocas Nutricionais entreo | ‘5 Raciocinio e Resolugdo de Problemas
© . ~ . . e
. . - Analisa e formula questdes a investigar distinguindo o que sabe do que pretende
organismo e o meio: nas 2 ) a & & a auep Qualidade do trabalho de | 10
o descobrir. aula /
m o _ . yo] by ~
plantas 3 é E)e{me e execulta ~estratefglas aldecLuadas condu{cgntes atresto,lu.gao do problema. Questdes orais e escritas
Transmiss3o de vida: g ~ - Cri |ca.as c_o.nc us?es,. reformu an’o.se necessario as estratégias.
o Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico
reprodugao no ser humano g - Revela conhecimento de factos e procedimentos cientificos/técnicos/tecnolégicos.
u ey . .
Transmiss3o de vida: -qc, Pensamento Crltlcp e Pensamento Ceratlvo . i o
c - Demonstra capacidade de observacgado, analise e argumentacgao, desenvolvendo ideias
8 Trabalhos individuais/grupo | 10

reprodug¢do nas plantas

AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO
Microrganismos

e solucdes de forma criativa.

- Desenvolve ideias e solugbes, de forma imaginativa e inovadora.

- Mobiliza conhecimentos de areas diversas e concetualiza cendrios de aplicagdo.
-Testa e decide sobre a sua exequibilidade.

Sensibilidade Estética e Artistica

- Utiliza diferentes técnicas na organizagao e apresenta¢do dos materiais.
Consciéncia e Dominio do Corpo

- Realiza atividades de manuseamento de materiais sem dificuldades.

- Tem uma postura correta e uma boa coloca¢do de voz na apresentacgao oral.

Projetos (DAC) / Atividades
experimentais
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Atitudes e Valores

30%

Relacionamento Interpessoal

- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza relacional de
forma pacifica, com empatia e com sentido critico.

- Mostra-se disponivel para colaborar e cooperar com os outros (comunidade e escola)
em diferentes contextos.

- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos
desrespeitados.

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

- Reconhece os seus pontos fracos e fortes. E capaz de expressar as suas dificuldades e
de procurar as ajudas mais eficazes para alcangar os seus objetivos.

- E confiante, resiliente e persistente construindo caminhos personalizados de
aprendizagem a médio e longo prazo.

Bem-Estar, Saude e Ambiente

- Esta consciente de que os seus atos e as suas decisGes afetam a sua salde, o seu bem-
estar e o ambiente.

Consciéncia e Dominio do Corpo

- Tem uma postura correta e uma boa colocac¢do de voz na comunicagdo oral.

- Realiza atividades de manuseamento de materiais.

- Tem consciéncia de si proprio a diferentes niveis, de forma a estabelecer consigo e
com os outros, uma relagdo saudavel.

Comportamento /
Cumprimento de regras

Cumprimento de tarefas
(TPC e trabalho de aula) /
Participagcao

Organizagdo / Materiais

10




