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EDUCACAO FISICA
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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO / INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Critérios Gerais

Instrumentos de
avaliacao

Ensino Presencial/E@D

Ponderacoes (%)

Conhecimentos, Capacidades e Aptidoes

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacdo e participa¢do, ética desportiva — boa
convivéncia e relacoes interpessoais de
confronto/competicdo leal entre todos os alunos
respeitando as normas do Espirito Desportivo.

Reproduzir ou recriar padrdes de movimento,
identificando e interpretando a partir da informacdo
prestada  verbal ou  visualmente, visando a
adequagdo/ajustamento das suas agdes ao contexto do
modelo apresentado.

Conhecer os processos fundamentais das adaptacoes
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem
compreender os diversos fatores da Aptiddo Fisica.
Conhecer os cuidados higiénicos bdsicos, bem como as
regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de
preservagdo dos recursos materiais.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais bdsicas, particularmente da
resisténcia geral de longa duracdo; da forca rdpida; da
velocidade de reacdo simples e complexa, de execugdo,
de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da

Instrumentos e /ou aspetos
observaveis

Presencial

E@D

o Testes
praticos;

e  Fichas de

avalia¢do/Trabalhos

de pesquisa;

Observacgdo direta:

Fichas de trabalho;
Trabalhos;

Observagao direta:
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flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados) e
das destrezas geral e direcionada.

e Desenvolver os conhecimentos associados a resolugcdo de
problemas - pensamento estratégico, que lhe permita
escolher a agdo mais favordvel ao éxito pessoal e do grupo
nos Jogos Desportivos Coletivos.

Atitudes, comportamentos e valores Presencial E@D

Instrumentos e /ou aspetos
observaveis

oF assiduo e pontual;

eParticipa com interesse e empenho nas tarefas/atividades
propostas;

eRevela responsabilidade e civismo na execugdo de tarefas e
no cumprimento das regras estabelecidas constantes no *  Assiduidade/Pontualidade;

Regulamento Interno;
s e Grelha de e Comportamento na aula

observacao

30

eRelaciona-se bem com os seus pares e com os adultos, . P 40
sincrona/assincrona;

coopera e colabora com os outros na realizacdo das

atividades e projetos comuns; ¢ Participagéo;

oF autonomo na realizacdo das atividades e aquisicdo de .

Entrega  dos  trabalhos

saberes.

COMPREENSAO E EXPRESSAO EM LINGUA
PORTUGUESA

eQualidade das intervencdes;

eExpressdo escrita e expressdo oral.
UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO
eDominio de métodos, estratégias de trabalho de pesquisa.

propostos;
Cumprimento dos prazos de

entrega.
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