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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CAMPO
ANEXO IV
Plano de Limpeza e Higienizacao das Instalacoes sanitarias / casas de banho
Frequéncia - Quatro vezes por dia:
e De manhi antes da entrada do pessoal e das criangas e alunos, com uma desinfecdo mais ligeira;
e Meio da manha e Final da manhd, com uma desinfe¢do mais ligeira;
e De tarde uma limpeza e desinfecao profunda.
Nota: Reforco na desinfecio das zonas e objetos de uso mais comum maganetas das portas,
interruptores.... zonas de contacto frequente.
Produtos a usar: Preferencialmente, com produto que contenha na composi¢do detergente e desinfetante

(2 em 1) porque é de mais facil e rdpida aplicagcdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas

de banho nido devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatdrios € as

areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

Ordem de Limpeza - O/A Assistente Operacional ao entrar nos espagos ja deve estar totalmente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha
dos residuos. A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
e Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatdrio) e superficies a volta
destes;
e De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
o Parte interior:
* Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
= Esfregar bem por dentro com o piacaba;
» Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
= Volte a puxar a dgua.
o Parte exterior:
= Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
= Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior
e os lados);
= Passar o pano s6 com 4gua;
= Deixar secar ao ar;
= Limpar e desinfetar bem o botdao do autoclismo no final.
= No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.
e Chao (altimo a limpar): deve ser lavado com dgua e detergente comum, seguido da desinfe¢ao com
solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar.
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